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Инсульт – одна из ведущих 
причин смертности и 
инвалидности в мире. 
Предсказать его появление 
не получится, но уменьшить 
риск можно. Что такое 
инсульт? Врачи говорят – 
это острое нарушение 
мозгового кровообращения. 
На понятном обывателю 
языке: из-за проблем 
с головою отказывают 
ноги, руки, нарушается 
речь и координация 
движений, ослабевает 
чувствительность.

Инсульт бывает ишемический и гемор-
рагический. Давайте представим сосуды в 
организме в виде трубочки. И вот по этим 
трубочкам к нашей голове на скорости не-
сутся питательные вещества с током крови. 
Закупоривание сосуда вызывает ишемиче-
ский инсульт. Зачастую закрывают сосуд от 
кровотока атеросклеротические бляшки – 
это холестерин, который за годы успел об-
расти тромботическими массами. Второй 
вариант – разрыв сосуда при повышении в 
нем давления. Причиной становятся гипер-
тонический криз (повышение артериально-
го давления до критических цифр) или не-
правильно развитый сосуд. Статистика не-
милосердна. На сегодняшний день от ин-
сульта умирает каждый пятый человек. А 
восстанавливается после перенесенного 
удара около 8%.

Инсульт развивается стремительно – от не-
скольких минут до нескольких часов – и влечет 
за собой гибель нервных клеток от кислород-
ного голодания! Пострадавший от апоплекси-
ческого удара не всегда может понять, что с 
ним случилось. Поэтому спасение жизни че-
ловека в большей степени зависит от тех, кто 
его окружает. Иногда от случайных прохожих. 

У врачей существует так называемая «Крат-
кая шкала диагностики инсульта». К перво-
му приему относятся просьбы улыбнуться 
или оскалить зубы. Так можно увидеть асим-
метрию лица. Просьба поднять перед собой 
руки – этот прием показывает мышечную сла-
бость. Попросить сказать фразу – показыва-
ет речевые нарушения. Если увидели один из 
этих характерных признаков, то срочно вызы-
вайте скорую. Быстрота ваших действий спа-
сет   жизнь человека или избавит его от тяже-
лых последствий заболевания.

У инсульта разные механизмы развития и 
разное лечение. Но причины его возникно-
вения во многом схожи. В группу риска по-
падают люди с высоким артериальным дав-
лением. Те, у кого анализы показывают по-
вышенное содержание холестерина в крови  
(атеросклероз), нарушение сердечных сокра-
щений и сахарный диабет. Инсульт часто но-
сит наследственный характер, поэтому врачи 
настоятельно советуют проходить раз в год 
профилактический осмотр. Если результаты 
анализов не особо приятны – не отчаивай-
тесь! Главное четко выполнять предписания 
врача: контролировать артериальное давле-
ние, питаться по возможности разумно, отка-
заться от пагубных привычек. Врач лечит бо-
лезнь, а заботиться о здоровье человек дол-
жен сам. Мозг регулирует работу всех орга-
нов и систем. Что хорошо для сердца, пече-
ни и легких, то хорошо для мозга. 

По данным Всемирной организации здра-
воохранения, продолжительность жизни и 
состояние здоровья человека определяют 
несколько факторов. Генетике отводится 
20%, системе медицинского обеспечения 
– 10%, а вот образу жизни человека отдано 
50%. Заботьтесь о себе и будьте здоровы. 

Наталья ИВАНОВА 
(по материалам, предоставленным 

Красноярского краевого Центра 
медицинской профилактики)
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ

  Гости и члены литературного клуба «РАДУГА» на презентации альманаха

Литературный клуб 
«РАДУГА» выпустил 
очередной номер 
своего художественно-
публицистического 
альманаха

Номер получился по объему немного 
большим, чем предыдущий, – 330 стра-
ниц. По-прежнему в альманахе собра-
ны прозаические произведения, стихи, 
песни, публицистические статьи и до-
кументальные очерки членов клуба «РА-
ДУГА» и материалы участников город-
ских конкурсов стихов и прозы. Члены 
клуба и конкурсанты откликнулись на 
Олимпийские игры в России, Год куль-
туры в нашей стране, юбилей Лесоси-
бирска, 75-летие Лесосибирского пе-
дагогического института и 70-летие 
Великой Победы. Номер выпущен ко 
Дню города. Это – подарок клуба ле-
сосибирцам.

В Год литературы «радужане» пред-
ставили в клубный альманах свои луч-
шие произведения. В номере – стихи, 
песни и прозаические произведения 
разных жанров, принесшие авторам по-
бедные и призовые дипломы на город-
ских, межрайонных, краевых, всерос-
сийских и международных конкурсах. 
В прозе дебютируют поэтессы Светла-
на Зеленкова и Тамара Ляпина, впервые 
опубликовали свои поэтические под-
борки Алена Азарова-Прокудина и Над-
ежда Парова, тремя авторскими песня-

Подарок в Год литературы

ми дебютирует Алексей Иванов, а но-
вичок клуба «РАДУГА» Валерий Ивчен-
ко представляет песню о Лесосибир-
ске на стихи Владимира Безцветного, 
свою песню о Енисейске и еще две пе-
сенки, которые можно исполнять под ак-
компанемент гитары в день рождения и 
на Новый год. Самые большие подбор-
ки произведений – у Нели Бирюк, Веры 
Соловецкой, Тамары Ляпиной, Марины 
Бахтиной и документалиста Алексан-
дра Комкина. Опубликован в номере и 
гимн учреждений культуры Лесосибир-
ска «Да здравствует культура!», создан-
ный Александром Банщиковым на сти-
хи Нели Бирюк.

Большим получился раздел «Кон-
курс – дело полезное». В нем собра-
ны лучшие материалы трех конкурсов 
стихов и прозы – «С любовью к спорту», 
«Даты и люди нашей культуры» и «Мо-
лодой город на Енисее», посвященного 
40-летию Лесосибирска. Творческое со-
стязание «Даты и люди нашей культуры» 
получилось первым открытым городским 
конкурсом стихов и прозы. В нем приня-
ли участие жители Подтесово, посел-
ка Кедровый, Нижнеингашского и Каза-
чинского районов. В этом разделе пред-
ставлены материалы о Викторе Петро-
виче Астафьеве, музыкальных школах, 
о заслуженном работнике культуры РФ 

Александре Легалове, вокальных и тан-
цевальных ансамблях. Есть в номере ма-
териал «Теперь «РАДУГА» – коллектив на-
родный» о важном событии в жизни клу-
ба – получении им первым из литератур-
ных клубов России почетного звания на-
родного коллектива. Представлен мате-
риал из истории Лесосибирска и запи-
ски из журналистского блокнота, посвя-
щенные Году литературы в России, оче-
редной фрагмент книги документальных 
очерков Александра Комкина о развитии 
речного флота на Енисее.

С особым пиететом отнесли «раду-
жане» к 70-летию Великой Победы. По-
сле триумфа «Бессмертных полков» в 

Лесосибирске, Красноярске, Москве 
и других городах России и мира, они 
создали свой «Бессмертный полк» на 
страницах клубного альманаха. Как 
по капле морской воды можно судить 
о море, так по этому разделу можно 
вполне представить себе, как живет в 
нашей стране память о великом подви-
ге поколения победителей. На презен-
тации альманаха об этом говорилось с 
особыми чувствами.

Презентация состоялась в Городском 
выставочном зале. Редколлегию альма-
наха и авторов поздравили председа-
тель Правления Лесосибирского город-
ского народного литературного клуба 
«РАДУГА» Борис Шарифуллин, началь-
ник отдела культуры администрации го-
рода Ольга Руссо, руководитель музея 
В.П. Астафьева в Подтесовской сред-
ней школе им. В.П. Астафьева Татьяна Гу-
барева и составитель первого поэтиче-
ского сборника лесосибирцев 2004 года 
Ольга Шкляр. Члены клуба и конкурсанты 
получали свои авторские экземпляры на 
фоне экспозиции картин преподавате-
лей и учащихся Детской художественной 
школы № 1. В честь авторов альманаха 
пели Андрей Шмаков и дуэт «Две реки», 
играла на фортепьяно Наталья Конкур-
кина, исполнила музыкально-поэтиче-
скую композицию группа «Вдохновение».

Следующий номер альманаха «Раду-
га» выйдет в свет в 2017 году.

Тамара ПОПОВА
Фото Ирины Верес

(АП)

На первом этаже Дома культуры в 
специальных витринах под стеклом 
выставлены книги членов клуба, по-
этические сборники и альманахи с 
их участием, персональные и клуб-
ные дипломы, интересные фотогра-
фии, запечатлевшие «радужан» в кру-
гу известных писателей и журнали-
стов. Не все знают, что Василий Бу-
рягин издал уже 7 авторских поэти-
ческих сборников, а Любовь Дидух 
– 4, что Светлана Зеленкова и Тама-
ра Хакимова выпустили первые ав-
торские книги, а Борис Шарифул-
лин издал свою первую книгу в Евро-
пе. Представлена на выставке выпу-
щенная к 310-летию российской пе-
чати в Москве энциклопедия «Журна-
листы России. ХХ – ХХI.», куда вклю-
чена биографическая справка о Та-
маре Поповой, а также первый сбор-
ник стихов и песен, который она от-
редактировала, и книга Алексея Бон-
даренко «В лощине голубого тумана», 
к которой ею написано предисловие. 
Включено в экспозицию 3-е издание 
книги «Педагогические идеи в твор-
честве В.П. Астафьева», созданной 
Борисом Шарифуллиным совмест-
но с магистром из Лесосибирска Та-
тьяной Васильевой и профессором 
из Москвы Ольгой Панченко, которое 
рекомендовано к печати Академией 
образования РФ. Есть 3-е издание 
антологии «Поэты на берегах Ени-
сея. ХVIII – ХХI вв.», куда включены би-
ографические справки с фотографи-
ей и показательным стихотворени-
ем членов клуба Марины Бахтиной, 
Веры Соловецкой, Любови и Олеси 
Дидух, Светланы Зеленковой, Ива-
на Кочеткова и Светланы Кураевой.

«Радужане» активно принимают 
участие в конкурсах. Только в 2014 

году они представили свои стихи, 
музыкальные записи, прозаиче-
ские и публицистические матери-
алы на 12 творческих состязаний 
разного статуса – от городских до 
международных. На выставке мож-
но увидеть призовой диплом Васи-
лия Бурягина за участие в междуна-
родном конкурсе Московского отде-
ления Петровской академии наук и 
искусств, победный диплом Тама-
ры Поповой на всероссийском кон-
курсе журналистов, диплом I степе-
ни Нели Бирюк за участие в межрай-
онном этапе краевого конкурса теа-
трального искусства «Рампа» и один 
из ее победных дипломов на поэти-
ческом конкурсе «Енисейская уха». 
Представлена фотография Любови 
Дидух вместе с замечательной поэ-
тессой из Чебоксар Галиной Белга-
лис, которая привезла в Лесоси-
бирск Любови Семеновне членский 
билет Союза писателей Чувашской 
республики РФ.

На других фотографиях «радужа-
не» в гостях у члена Союза писате-
лей РФ Алексея Бондаренко и в кру-
гу видных московских писателей, 
где легко узнать Александра Казин-
цева. Вот члены Правления клуба – с 
членами редколлегии газеты «Крас-
ноярский рабочий», а вот – с члена-
ми редколлегии русско-шведского 
журнала «Русское поле», который 
издается на средства руководителя 
«Русского дома в Стокгольме» Люд-
милы Турне, некогда – сибирячки. На 
одной из фотографий поэты «РАДУ-
ГИ» запечатлены после выдачи им 
дипломов краевого конкурса, на 
другой «радужане» – после мастер-
класса, проведенного в рамках кра-
евого медиа-фестиваля «Созвездие 

талантов – 2014». Есть в экспозиции 
фотография, запечатлевшая важное 
событие в жизни ЛГНЛК «РАДУГА» 
– официальное вручение ему удо-
стоверения о получении почетного 
звания народного коллектива. Да и 
другие фотосвидетельства доброт-
но отражают жизнь клуба.

Первыми посетителями новой вы-
ставки в Маклаковском доме культу-
ры стали четвероклассники школы 
№ 4. Помимо заслушивания серь-
езных рассказов о сути экспозиции 
организатора выставки Тараса Ло-
нюка и руководителя литературного 
клуба ребятам было предложено по-
грузиться в мир поэзии. Согласил-
ся провести их по этому загадочно-
му миру Забияка, который лихо чи-
тал свои собственные стихи, вызы-
вая у ребят то развеселый смех, то 
подлинный восторг. К концу их об-
щения с необычным гидом по Стра-
не поэзии выяснилось, что в роли 
Забияки выступила поэтесса Вера 
Соловецкая. Ребятам так понрави-
лись ее стихи, что они тут же разо-
брали их на память, попросив поэ-
тессу поставить на каждом листоч-
ке свой автограф.

Выставка творческих достижений 
клуба «РАДУГА» будет работать все 
лето. Воспитатели детских летних 
площадок могут заранее позвонить 
в Дом культуры и заказать экскур-
сию. Экспозиция находится в сво-
бодном доступе. Любой книголюб 
может прийти в Дом культуры, вклю-
чить подсветку в витринах и внима-
тельно рассмотреть экспонаты вы-
ставки. Будем мы рады и отзывам 
на нашу экспозицию.

Марина СТАСИНА
(АП)

КУЛЬТУРА

Выставка «радужан»
В Маклаковском доме культуры открылась 
экспозиция творческих достижений Лесосибирского 
городского народного литературного клуба «РАДУГА»

ЗДОРОВЬЕ

Позаботьтесь 
о себе!


