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КРУПНЫМ ПЛАНОМ

ДОБРЫЕ ДЕЛА

 Статистика гласит, что каждый тре-
тий житель Земли хоть раз нуждается 
в переливании крови. Ежесекундно во 
всем мире у людей любого возраста, 
разного цвета кожи и социального про-
исхождения возникает потребность в 
переливании крови по жизненным пока-
заниям. Очень радостно, что есть люди, 
которые могут думать о чужой боли, и, 
участвуя в донорстве, помогают нужда-
ющимся. Эта несложное и безобидное 
дело зачастую может спасти человече-
скую жизнь, в том числе, жизнь ребен-
ка. Недаром говорится, что пока чело-
век чувствует боль – он жив, а пока чело-
век чувствует чужую боль – он человек.

Чаще всего сдавать кровь идут люди, 
в окружении которых произошла какая-
то беда. Они становятся донорами кон-
кретного человека. Либо слышат о не-
счастье в СМИ и, чувствуя, что могут 
помочь, приходят и действительно по-
могают. Нередко после таких ситуа-
ций, если человек не чувствует ника-
ких неприятных ощущений от кровода-
чи, он принимает решение стать посто-
янным донором.

– Несмотря на то, что мы живем в XXI 
веке, заменить донорскую кровь пока 
ничто не может. Только те люди, кото-
рые это осознают, обычно и становят-
ся активными донорами  крови, – гово-
рит Лариса Блудова, заведующая Лесо-
сибирским филиалом «Красноярского 
краевого центра крови № 1». – Донор-
ство – это добровольная сдача своей 
крови или ее компонентов для после-
дующего переливания нуждающимся 
больным или получения медицинских 
препаратов. В ходе короткой процеду-

ры из вены у донора берут 450 мл цель-
ной крови. На сегодняшний день вме-
сто цельной крови могут использовать 
ее компоненты: плазму, эритроциты, 
тромбоциты. Физически донором мо-
жет быть человек, которому исполни-
лось 18 лет и который здоров. Здоров 
– это значит, что у него нет заболева-
ний, требующих постоянного наблю-
дения у врача и приема лекарственных 
препаратов. Отрицательного влияния 
на организм правильный забор крови 
не окажет точно. Есть несложные пра-
вила, по которым нужно сдавать кровь, 
и они, конечно, соблюдаются нашими 
специалистами. К тому же, Лесосибир-
ский филиал полностью оснащен ка-
чественным импортным оборудовани-
ем и укомплектован компетентными и 
опытными медработниками. Использу-
ется расходный материал только одно-
разового применения, что гарантирует 
донору инфекционную безопасность.

Стоит отметить, что государство 
всевозможными способами способст-
вует осуществлению донорства и со-
здает комфортные условия для прове-
дения мероприятий с ним связанных. 
Один из видов государственной под-
держки – присвоение статуса почетно-
го донора, что включает в себя денеж-
ное вознаграждение и ряд льгот, сре-
ди которых право на ежегодный опла-
чиваемый отпуск в удобное для почет-
ного донора время, право на перво-
очередное лечение в государственных 
и муниципальных организациях здра-
воохранения в пределах бесплатной 
медпомощи, право на первоочередное 
приобретение льготных путевок на са-

нитарно-курортное лечение по месту 
учебы и работы. 271 – такое количест-
во человек среди жителей Лесосибир-
ска награждены знаком «Почетный до-
нор России».

– Каждый год Российская ассоциа-
ция трансфузиологов подводит итоги 
Всероссийского конкурса «Лучший до-
нор России», – продолжает рассказы-
вать Лариса Вениаминовна. – От нашего 
центра мы также отправляли рекомен-
дации. В номинации «Максимальное 
количеств донаций крови» были пред-
ложены кандидаты Виктор Боровиков 
и Сергей Занин; в «Максимальное ко-
личество донаций крови и ее компо-
нентов» – Александр Косяков, Алексей 
Кирилловский, Александр Мишкин; в 
«Максимальное количество тромбоци-
тов» – Игорь Геращенко; в группе «До-
норская династия» участниками стали 
Игорь и Светлана Кончиленко.

По итогам конкурса благодарствен-
ными письмами от Общественной па-
латы демографического и социально-
го развития Гражданской ассамблеи 
Красноярского края были награждены 
Алексей Кирилловский и Александр Ко-
сяков. Лесосибирцев поблагодарили за 
высокую гражданскую ответственность 
и личный вклад в развитие доброволь-
ческого донорского движения на терри-
тории Красноярского края.

– Помощь в выздоровлении и внима-
ние к чужим жизням – это самое ценное 
из того, что один человек может дать 
другому. Как бы громко это ни звучало, 
но я считаю, что участие в сдаче крови – 
это благородный долг каждого. Всту-
пайте в ряды доноров! – делится впе-

Капля жизни
К крови у людей отношение разное: кто-то боится даже ее вида, кто-
то, философски рассуждая, считает средоточием жизни, а кто-то просто 
равнодушен. Но каждый понимает, что выжить без нее человек просто не сможет.

  Доноры сдают кровь

чатлениями Александр Косяков, кото-
рый может гордиться своим «сотруд-
ничеством» с центром, ведь на его сче-
ту 2 250 литров сданной крови и 72 660 
литров плазмы. 

Углубляясь в цифры, хочется сказать, 
что за 2016 год в центр обратилось 2 000 
доноров, 620 из них – первичные. Об-
щими усилиями было заготовлено 2 160 
литров цельной крови. Тем самым, ока-
зать помощь в переливании крови уда-
лось 500 с лишним больных, из которых 
20 – маленькие дети.

Победители конкурса «Лучший до-
нор России–2016» будут награждены 
грамотами в торжественной обстанов-
ке в Лесосибирском центре 14 февра-
ля. В День святого Валентина стало уже 
традицией проводить акцию, когда все 
желающие приглашаются сдать кровь 
вместе со своей второй половинкой. 
Студенты и молодежь  с удовольствием 
подключаются к донорству таким обра-
зом. Специалисты центра надеются, что 
и в этом году февральская акция полу-
чит широкий резонанс и с нетерпением 
ждут всех влюбленных.

Радует и то, что среди лесосибирцев 
есть неравнодушные жители. Прошлой 
весной Елизавета Полякова, воспита-
тель и мама двоих ребятишек, через 
социальные сети собрала жителей го-
рода стать частью воплощения ее идеи.

– Я очень часто сдаю кровь, поэтому 
мне захотелось это направить в верное 
русло добрых дел, – рассказывает Ели-
завета. – Наверное, все знают, что на вы-
ходе из центра доноры получают донор-
ский набор, пакет со сладостями, кон-
сервами, изюмом. Я решила сагитиро-
вать народ пойти массово сдать кровь, 
а выданную провизию унести в детский 
дом, угостить и порадовать малышей. В 
ушедшем году откликнулось не так мно-
го, как хотелось бы, но этой весной пла-
нирую собрать большую группу добро-
вольцев. Очень хочется попросить лю-
дей перестать стесняться делать бла-
городные дела. Люди, кто, если не мы?

И действительно, кто, если не мы? 
Роль донорства крови трудно переоце-
нить, поскольку именно благодаря пе-
реливанию крови и ее компонентов вра-
чи ежегодно спасают сотни тысяч чело-
век. Большинство хирургических опера-
ций, связанных с кровотечениями, тя-
желыми травмами, не могут обойтись 
без донорской крови.

Донорская кровь может понадобиться 
каждому из нас. К сожалению, до сих пор 
ученые не изобрели никаких замените-
лей человеческой крови. Нуждающимся 
в переливании могут помочь только до-
норы. Дать кровь – спасти жизнь!

Виктория СОКОЛОВА
(АП)

Сегодня ансамбль известен далеко за 
пределами края, а ведь он был создан в 
далеком январе 1977 года в результате 
слияния двух самостоятельных коллек-
тивов: хора и хореографической группы 
при ДК Новоенисейского лесопильно-
деревообрабатывающего комбината. У 
истоков стояли супруги Легаловы, Алек-
сандр и Нина, хореограф Светлана Ма-
карова, концертмейстеры Флорид Ис-
ламов и Александр Банщиков. Создавая 
новый коллектив, мало кто мог предста-
вить, что впереди у группы путь длиною 
в десятилетия. Хотя могло ли быть ина-
че, когда одному делу столько людей по-
святили свою жизнь, по сей день отда-
вая все творческие силы и вдохновение. 

А сколько зрительских сердец поко-
рил ансамбль! 

– Я хожу на все концерты уже больше 
тридцати лет. Стараюсь не пропускать ни 
одного и всегда приглашаю с собой всех 
своих подруг, – рассказывает Алексан-
дра Лашутина, пенсионер и бывший на-
чальник ОРСа. – Не слукавлю, если назо-
ву себя преданным фанатом творчества 
ансамбля, ведь он исполняет песни, ко-
торые буквально проникают в душу. Все 
эти куплеты я когда-то слышала от мамы, 
пела на застольях в молодости и, можно 
сказать, росла вместе с ними. От испол-
нения некоторых песен не только мураш-

Верны народному 
творчеству уже 40 лет!
«Новоенисейские зори» празднуют 40-летний юбилей. Сегодня они по-прежнему 
радуют своего преданного зрителя задорными песнями, звонкими голосами 
и народными танцами. Являясь самодеятельным, коллектив за долгие годы 
своего творчества успел стать любимцем людей разных возрастов и профессий. 
Репертуар ансамбля так велик и разнообразен, что за период его существования 
артисты сумели подготовить множество концертов, активно выступая 
в массовых и сольных программах. 

ЮБИЛЕЙ

  Ансамбль песни и танца «Новоенисейские зори»

В 2002 году руководитель коллектива 
Александр Легалов стал лауреатом кон-
курса профессионального мастерства 
министерства культуры края «Вдохнове-
ние», где ансамбль был награжден бла-
годарственным письмом Законодатель-
ного собрания края. В 2011 году коллек-
тив стал лауреатом II краевой олимпиа-
ды народного творчества. В 2012-м ан-
самбль получил диплом краевого медиа-
фестиваля народного творчества «Со-
звездие талантов».

В 2013 году солисты хореографиче-
ской группы ансамбля Диана Золотко-
ва, Алина Нелюбина и Дарья Изофато-
ва завоевали дипломы лауреатов I сте-
пени Международного конкурса-фести-
валя «Преображение» в городе Санкт-
Петербурге.

«Новоенисейские зори» постоянно 
принимают участие в концертах не толь-
ко нашего города. Ансамбль – желанный 
гость праздника «Енисейская уха», яр-
марки ремесел «Сибирский Левша», все-
российских фестивалей «Я люблю тебя, 
Россия» и «Салют Победы», туристиче-
ского фестиваля «Байкальские встречи», 
краевых фестивалей «У Красного Яра» и 
«Красноярская песня», праздника хоро-
вой музыки «Золотые россыпи народной 
песни России», краевого медиафестива-
ля «Созвездие талантов».

– В октябре 2015 года наш ансамбль 
выезжал в Крым на «Первый Междуна-

родный фестиваль хоровой музыки», куда 
съехались 26 коллективов со всей Рос-
сии, – вспоминает Александр Легалов. 
– Членами жюри были представители не 
только из России, но и из Нидерландов и 
Украины. В культурном центре Ялты мы 
исполнили композицию «Енисей» под со-
провождение баянов. В конкурсной про-
грамме мы заявлены не были, но за учас-
тие в концерте были награждены дипло-
мом участника и благодарственным пись-
мом на имя Андрея Хохрякова, главы го-
рода, за оказание финансовой поддер-
жки нашему ансамблю. С особой тепло-
той мне бы хотелось отметить многолет-
нюю работу наших баянистов Анатолия 
Иванова и Виктора Коротких. А нашей 
большой и дружной семье под названи-
ем «Новоенисейские зори» я хочу поже-
лать, конечно же, здоровья, долголетия и 
творческого развития! Пусть голос всег-
да звучит звонко, а ноги спешат в пляс! 

Кажется, регалии ансамбля можно пе-
речислять бесконечно, но на достигну-
том коллектив останавливаться не соби-
рается. Ведь пока есть молодые таланты, 
которые тянутся к народному творчест-
ву, пока есть благодарные зрители, кото-
рые занимают все места в зале, пока эта 
душевная музыка трогает сердца, кол-
лектив будет радовать всех своими вы-
ступлениями еще ни одно десятилетие. 

Есения МАТВЕЕВА
(АП)

ки бегут, но и слезы иной раз проступа-
ют. Грустно, что жизнь так быстро прош-
ла, но грусть эта добрая. Ради такой но-
стальгии и хочется бежать на каждое ме-
роприятие, где выступают «Новоенисей-
ские зори».

Труды коллектива оценены не только 
любовью земляков, но и множеством по-
четных званий и наград. В апреле 1982 
года ансамблю присвоили звание «На-
родный самодеятельный коллектив», в 
1985 году – звание лауреата Всесоюз-
ного смотра самодеятельного художе-

ственного творчества, посвященного 
40-летию Победы в Великой отечествен-
ной войне, в 1987 году коллектив завое-
вал диплом лауреата II Всесоюзного фе-
стиваля народного творчества, посвя-
щенного 70-летию Великой Октябрьской 
социалистической революции. С 1985 по 
1990 годы «Новоенисейские зори» не-
однократно выступали со своими про-
граммами в воинских частях и на кора-
блях в Севастополе, за что были награ-
ж дены почетной грамотой политуправ-
ления Черноморского флота.


