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ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Эта статья на деликатную тему. Об этом чаще пишут в специализированных журналах, 

чем в городских газетах. Но освещение вопроса женского здоровья требует внимания, 
потому что, как показывает статистика, оно по общим показателям не улучшается. Не 
малый процент занимают «чисто женские» заболевания, которые при ранней диагнос­
тике, а еще лучше профилактике, отступают. Экологическая обстановка, психоэмоцио­
нальные нагрузки приводят к сбою в организме и далее -  к болезни. И очень важно, что­
бы в этот момент рядом оказался доктор -  умный, знающий, умеющий правильно поста­
вить диагноз и провести соответствующее лечение.

У нас в городе есть такие специалисты, и один из них -  врач акушер-гинеколог, спе­
циалист высшей категории Наталья Александровна ЧАЩИНА. Ее частный кабинет -  ка­
бинет врачебных консультаций для женщин -  в прошлом году отметил свое пятилетие, 
кроме того Наталья Александровна -  практикующий гинеколог в родильном отделении 
ЦГБ. Мы предоставили в статье возможность высказаться о ней ее пациенткам.

Марина Николаевна Гребенюк:
- Мы с мужем оба врачи, стоматоло­

ги. На семейном совете решили, что 
во время беременности я буду наблю­
даться у  Н.А.Чащиной. Она же и при­
нимала роды. Сейчас нашему малышу 
полтора годика. Наталья Александров­
на очень внимательная. У  нее всегда 
много желающих попасть на приём, со 
всеми она обращается по-доброму. Я 
продолжаю наблюдаться у нее и очень 
довольна, что за моим женским здоро­
вьем следит именно она.

Татьяна Юрьевна Нефедова:
- К  стоматологу и гинекологу визит 

всегда хочется отложить. Когда надо 
идти к Н.А.Чащиной, у  меня такого же­
лания не возникает, на душ е спокой­
но, потому что я ей доверяю. Я ей очень 
благодарна, настолько она профессио­
нал своего дела. Я как юрист понимаю, 
что доверять свою жизнь можно только 
людям высочайшего мастерства, про­
ф ессионализма. Наталья Александ­
ровна владеет всеми новинками, пре­
паратами, о них некоторые врачи даже  
и не слышали. У нее современные про­
грессивные методы лечения, она идет

в ногу со временем. Когда Н.А.Чащина 
открывала свой кабинет, ей прихо­
дилось и приходится решать различ­
ные вопросы по финансам, налогам, и 
здесь она тоже на высоте. Вообще я к 
этому человеку отношусь с глубочай­
шим уважением, готова ей низко пок­
лониться за доброту, чуткость, за зна­
ния и умения.

Конечно, лечение  в ее кабинете 
платное. По этому случаю хотела бы 
привести поговорку:«Дорого, да мило. 
Дешево, да  гнило».

Ирина Владимировна Павлова:
- О Наталье Александровне могу ска­

зать только положительное, она д о б ­
рая, грамотная. Я поступила к ней экс­
тренно, у меня были преждевременные 
роды, ребенок родился очень тяжелым. 
Две недели находился в реанимации 
на искусственной вентиляции легких, 
был на волосок от смерти. Благодаря 
профессионализму Натальи Алексан­
дровны, тогда она была заведующей 
роддомом, мой ребенок остался жив. 
Сейчас дочери 12 лет, слава богу, у  нас 
все нормально.

Д о  сих пор мы с Натальей Алек­

са н д р о в н о й  п о д д е р ж и ва е м  отно­
шения, я всем  советую обращать­
ся к  ней: сотрудницам, родственни­
цам. Сестра моя скоро будет рожать у  
Н.А.Чащиной.

Ольга Валентиновна Антонова:
- Наталья Александровна не прос­

то приятный во всех отношениях чело­
век, но и врач, профессионал высокого 
уровня, умеющий выстраивать отноше­
ния с пациентами так, что уходишь от 
нее только с  хорошим настроением. Я 
не один год у  нее обследуюсь, никаких 
замечаний или претензий у  меня к ней 
нет. Желаю Наталье Александровне ус­
пехов в ее дальнейшей деятельности, 
чтобы она со временем открыла част­
ную комфортабельную клинику.

Ольга Борисовна Лобанова:
- Наталья Александровна очень вни­

мательный человек. И внимательна не 
только, когда приходишь к ней на при­
ем, чувствую себя в безопасности всег­
да. Когда что-то кольнуло, не ладится, 
стоит лишь позвонить Наталье Алек­
сандровне, она никогда не откажет, 
примет, всегда проконсультирует, даже

находясь в другом городе, найдет вы­
ход, чтобы пациенту стало лучше.

Я желаю ей долгих лет и успешной 
работы, чтобы мы всегда были в безо­
пасности, чувствовали ее заботу.

Ольга Валерьевна Лапина:
- Под наблюдением Н.АЯащиной я 

выносила две беременности, родила  
двух дочек. Являюсь ее клиенткой бо­
лее пяти лет, хожу к ней, слежу за сво­
им женским здоровьем. Отношение к 
пациентам у нее всегда исключитель­
но положительное.

Наталья Александровна, конечно, 
профессионал, очень приятный чело­
век. Я бы отметила еще ее личное оба­
яние и красоту, желаю ей оставаться 
такой же цветущей женщиной. Желаю 
счастья ее семье, дочери, знаю, что она 
недавно вышла замуж. Пусть у них все 
будет благополучно!

Наталья Владимировна
Прудникова:
-  Я сравниваю ее с героиней актри­

сы Ольги Будиной из сериала, кото­
рый недавно шел по телевизору. По­
дарить жизнь будущему поколению

хочется в добрых руках, чтобы в такую 
минуту рядом находился близкий че­
ловек. У меня роды принимала Ната­
лья Александровна Чащина, у  нее же 
я была на обследовании во время бе­
ременности. У меня родился мальчик, 
все хорошо.

Ольга Анатольевна Кавкаева:
- Мы давно планировали беремен­

ность, у  нас долго не получалось. В с ъ  
это время я проходила обследование 
у  Натальи Александровны, очень хо­
рошего и отзывчивого врача. Меньше, 
чем через месяц, я стану мамой, очень 
этому рада, роды, конечно, будет при­
нимать мой женский врач Н.А.Чащина.

Гульфия ТАХОВЕЕВА

Если вы решили
пройти профилактический осмотр 

и лечение -  обращайтесь  
в кабинет женской консультации 

ул. Привокзальная, 12.
Время работы 

с  17 до 20 часов ежедневно, 
в субботу с  11 до  15 часов.

Т е л .8 -9 0 2 -9 4 1 -4 2 -3 6 .
Лицензия серия КР №00*5?», 
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КУЛЬТУРА

28 марта в посёлке Стрелка прошёл фестиваль 
патриотической песни «Споёмте, друзья!». Он 
был посвящён 65-летию Победы в Великой Оте­
чественной войне и проводился среди солистов и 
коллективов, работающих в учреждениях Стрел­
ки. Организаторами фестиваля были Стрелковс- 
кий Дом культуры и администрация поселка.

«СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ!»
Фестивальбыл открыт песней «Вечер на рейде» в 

исполнении ветерана Великой Отечественной вой­
ны Михаила Николаевича Тихонова. Напутственное 
слово участникам и гостям фестиваля сказал депу­
тат городского Совета, генеральный директор ОАО 
«Енисейская сплавная контора», почётный гость 
фестиваля Александр Сергеевич Рыбьяков.

Также в качестве почётных гостей на фестивале 
присутствовали: ветераны войны Михаил Никола­
евич Тихонов, Клавдия КлементьевнаСудакова; по­
мощник главы администрации города Лесосибир- 
ска в п.Стрелка Сергей Петрович Митин, старший 
преподаватель музыкальной школы Владимир Ев­
геньевич Бобылёв.

В фестивале приняли участие следующие солис­
ты и коллективы: от МОУ «Средняя общ еобразова­
тельная школа №8 имени Константина Ф илиппо­
ва» ученик 1 класса Владислав Коровкин с песней 
«Моя армия», вокальная группа «Рассвет» с песней

«У деревни Крюково» и дуэт учителей Ольги Гриба­
новой и Валентины Суровцевой с песней «Песенка 
ф ронтового шофёра»; от МДОУ №50 «Лучик» Ольга 
Лестрикова с песней «Весна 45-го  года», под кото­
рую вальсировали дети, и коллектив детского сада 
с песней «Офицеры»; от МУЗ «Стрелковская город­
ская больница» Вера Сметанина с песней «Как тебе 
служится» и коллектив больницы с песней «Алёша»; 
от отряда Федеральной пожарной службы -1 2 , по­
жарная часть -  102 дуэт: Любовь Терская и Ирина 
Коротченко. Они исполнили песни «Чёрный ворон» и 
«Солдатушки»; от МДОУ №25 «Берёзка» -  коллектив 
с песней «Нам нужна одна победа» из кинофильма 
«Белорусский вокзал»; от ОАО «Ен СПК» - большой 
коллектив с песней «Солдат России рядовой».

Все участники фестиваля были награждены дип­
ломами и призами.

Оргкомитет фестиваля выражает благодарность 
за оказание помощи в организации фестиваля пат­

риотической песни следующим руководителям наших 
учреждений: Александру Сергеевичу Рыбьякову-ге­
неральному директору ОАО «Ен СПК»; Сергею Петро­
вичу Митину -  помощнику главы администрации го­
рода Лесосибирска в п.Стрелка; Андрею Геннадьеви­
чу Сургутскому -  главному врачу МУЗ «Стрелковская 
городская больница»; Ольге Владимировне Галиули- 
ной -  директору МОУ «СОШ №8 имени Константина 
Филиппова»; Алексею Юрьевичу Лялину-начальнику 
части отряда Федеральной пожарной службы -1 2  ПЧ 
-1 0 2 ; Татьяне Борисовне Семёновой -  заведующей 
детския садом «Берёзка»; Татьяне Иосифовне Купри­
яновой -  заведующей детским садом «Лучик»; Ната­
лье Петровне Нагаевой -  руководителю музея школы 
№8 имени Константина Филиппова; Елене Романо­
вой и Светлане Осадчей -  за предоставление слад­
ких призов участникам фестиваля.

Всем гостям и участникам девуш ки в военной 
форме дарили символ фестиваля -  голубой пла­
точек. Фестиваль имел грандиозный успеху жите­
лей посёлка. В зале былатёплая дружественная ат­
мосфера. Создалось такое ощущение, что все гос­
ти и участники фестиваля были объединены одним 
духом, духом патриотизма, любви к своей Родине, 
благодарности нашим ветеранам за мирное небо 
над головой. В заклю чение фестиваля хоровая 
группа «Сибирячки» (руководитель А.Ф.Самойлов) 
исполнила песню «Россия, Русь».

Берегите 
планету Земля!

Так назы вался э ко л о ги ч е ски й  эр у д и ц и- 
он, которы й п ро ш ел  в го р о д с ко й  б и б л и о ­
те ке  в ц ентр е  правовой и н ф о р м а ци и .

В настоящее время стало очевидно, что решение 
проблем окружающей среды возможно лишь при 
определенном уровне экологической культуры об ­
щества. Формирование ее на основе знаний и уме­
ний, ценностных ориентаций, убеждений и идеалов 
обусловливает потребность в дополнительном эко­
логическом образовании. И большая роль в этом от­
водится интеллектуально-познавательным играм. 
Наш экологический эрудицион познакомил ш коль­
ников со сложной проблемой загрязнения планеты, 
от решения которой зависит в конечном счете само 
существование человека.

Моя планета - человеческий дом.
Ну как ей жить под дымным колпаком,
Где сточная канава - океан,
Где вся природа поймана в капкан,
Где места нет ни аисту, ни льву,
Где стонут травы: больше не могу!
Вот она летит, маленькая какая!
Вот она грустит, в свои думы вникая,
Вот она плывет, зыбкой прохладой веет,
Всё еще живет! Все еще верит!
Вот она плывет сквозь грозовую полночь.
Всех людей зовет, просит прийти на помощь!
Просит прийти на помощь!
Просит прийти на помощь!
В экологической игре «Берегите планету Земля!» 

приняли участие ученики 7 «Г» класса МОУ «Лицей». 
Ребята разделились на две команды, выбрали ка­
питанов и с  огромным интересом отвечали на воп­
росы ведущего. Было весело и интересно! Побе­
дила дружба!

По окончании игры ребята выступили со своими 
предложениями по спасению от экологической ка­
тастрофы, как надо себя вести на природе, на ули­
це, в обществе.

Очень хочется верить, что ребята серьезно заду­
маются над проблемами загрязнения нашего горо­
да, каж дого двора, в котором мы живем.

Лесосибирская городская библиотека 
Центр правовой информацииОргкомитет фестиваля
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